
応急手当WEB 講習とは 

パソコンやスマートフォンなどを使用し、インターネット上で普通救命講習Ⅰの座学部分を学習するシステムで

す。 

WEB 講習を利用することにより、講習時間を短縮できます。普通救命講習会Ⅰは WEB 講習を必修とさせてい

ただきます。WEB 講習は約 65 分です（途中で中断可能、空いた時間で受講できます。） 

※180 分の普通救命講習会Ⅰは訓練用人形等を充実させることにより 120 分の開催とすることができるため 60

分の WEB 講習を受講することで、実技 60 分で普通救命講習会を修了できます。 

 WEB 講習受講の流れ 

（1） 下記のサイトより、普通救命講習編の各編の動画を全て視聴し、修了テストに合格（20 問中 17 問正解）す 

ると、「応急手当ＷＥＢ講習受講証明書（普通救命講習編 編）」が発行されます。（印刷や画面メモが可能） 

合格できなかった場合でも、再度動画を受講する必要はなく、修了テストからやり直すことができます。 

応急手当WEB 講習（外部サイト） 

※Cookie・JavaScript を利用しています。 使用するブラウザにおいて、Cookie・JavaScript を有効にした状

態で閲覧してください。 

 

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）受講される当日に受講証明書をご持参ください。 

 受講証明書は当日の受付時に確認させていただきますので、印刷し氏名を記入してください。タブレットやス

マートフォン等で受講し、印刷ができない場合は、「受講証明書」を画面メモやスクリーンショットで保存し確認

できるようにしておいてください。その場合は「氏名」欄は無記名で結構です。 

 受講料は一切かかりませんが、インターネット等を通じて講習を実施しますので、各通信料等は自己負担と

なります。 

 受講証明書を複数人で共有することはできません。受講者ごとに異なるＩＤが必要です。（受講者ごとに応急

手当ＷＥＢ講習を受講していただく必要があります。）  

 受講証明書の有効期限は概ね 1 ヶ月です。 

※受講日に提出 

※画面メモ等の場合は無記名で結構です。 


